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BABAKELENGYE LISTA...

AMIVEL MEG PENZT IS SPOROLHATSL...



Hamarosan Te is anyuka leszel? Szivbdl gratulalok!

Szia, Judit vagyok!
Els6sorban anya, masodsorban vallalkozé.

Igen, én is anya vagyok, igy tudom hogy a nék fészekrakd osztone a
maximumra kapcsol, amint megtudjak, hogy varandaésak.

Azonban miel6tt felvasarolnal egy kisebb falunak elegendé
babakelengyét, kérlek, délj hatra, adj magadnak 20 percet, és
nyugalomban olvasd at ezt az irast, mert segitek neked szelektalni, és

ezzel felesleges kiadasoktol mentelek meg !

Amikor megtudtam, hogy kisbabank lesz, elkezdtem belemélyedni a
témaba, hogy elsé gyermekes szul6kként mire lesz szuUkségunk, és

bevallom, elsére én is sokkot kaptam...

Egy olyan univerzumban talaltam magam, ahol ropkodtek az olyan
kifejezések, mint

elektromos mellszivo... svéd itatépohar... szélcsé...szopiparna...

és még sorolhatnam.
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Amikor parommal elészor
beléptink egy bababolt ajtajan,
sokkot kaptunk a latott
termékek bé kinalatan, és
doébbenten csak annyit
mondtunk:

ERRE MIND SZUKSEG
LESZ???

Felkeltettem az érdekl6désed?

Olvass tovabb, ha kivancsi
vagy a valaszra!:)



A ROVID VALASZOM : NEM, HA OKOSAN FELKESZULSZ!

Természetesen sok mindent be kell szerezni egy kisbabanak, ez nem
kérdés.

Ez kulonosen igaz, ha els6 gyermekrdl van sz6, de ha kellé
informacié birtokaban indulsz neki a babakelengye
osszeallitasanak, sok elényod szarmazhat beldle.

Megel6zheted, hogy az otthonotokat teljesen ellepje a
temérdek baba holmi, aminek egy részét sosem fogjatok
hasznalni és emellett még

A listat harom részre bontottam:

e El6szor elmondom, hogy mi az, amire valéban sziikséged
lesz.

e Majd csokorba szedem, hogy mi az, amit raérsz azutan is
beszerezni, mikor mar megsziiletett a kisbabad

e Végul pedig felsorolom, hogy mi az, ami szerintem
szukségtelen.

Nem csak egy listat kapsz télem, hanem elmondom mi miért joé
vagy épp kevésbé hasznos. Ez nagy segitség lesz, ha még csak
most ismerkedsz a szuléség vilagaval.

Ez egy jol atgondolt lista, de az én személyes tapasztalatomon
alapul, ezért, mint minden ilyen lista, szubjektiv.

Itt is igaz a mondas, hogy ami az egyiknek szemét, a masiknak
kincs! ©

Hiszem, hogy ha elolvasod ezt az irast, 6ssze tudod allitani a
sajat babakelengye listadat atgondolva a sajat korilményeidet!
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1.AMIRE SZUKSEGED LESZ - ABABASZOBABAN

Légzésfigyeld

Manapsag szerencsére alapdarab a kisbabas haztartasokban. A baba
matraca ala kell elhelyezni egy érzékelbé egységet, ami hangosan Jelez
roviddel azutan, ha kihagy a baba légzése.

Ez életmentdé lehet, hiszen a csecsemdéknél eléfordulhat, hog
-clfelejtenek” levegét venni. Ennek az allapothak a neve aj
ujszulottkori apnoé, aminek hatterében altalaban a |légzékozpont
fejletlensége all, ezért koraszulott és beteg ujszulottekné
mindenképp javasolt a hasznalata.

Valéjaban minden gyermeknél megnyugtaté a légzésfigyeld
hasznalata, légzéskihagyas esetén is riaszt. A |égzésfigyel6t
hasznalhatod a kisagyban babafészekkel egyutt is; igy. is érzékelnj
fogja a baba mozgasat.

/
Ha nem szeretnéd megvenni, sok helyen lehet bérelni is, d,é
valészintlileg kdlcson is tudsz kérni baratoktdl, rokonoktol, ahol mar

elmult egy éves a baba.

Pelenkazé komod és pelenkazé alatét

Akar kulon szobaban lesz az ujszulott baba, akar a ti szobatokban, egy
pelenkazét érdemes beszerezni, hacsak nem akarsz az agy folott
hajlongani, ami nem tul kényelmes és derékkimélé megoldas.

Ez tulajdonképpen egy komod, aminek a tetején van egy pelenkazoé
lap.

Olyat vegyél, ami atalakithaté: a lap a tetejérdl leszerelheté a
pelenkazés korszak végén, és a komodot késébb tovabb tudod
hasznalni normal szekrényként.

Egy ilyen pelenkazé komod altalaban megfeleld6 méretli a baba elsé
ruhacskainak tarolasahoz.
A pelenkazénak nem tartozéka a pelenkazé alatét, ami egy puha,
bélelt, altalaban vizhatlan lap, amin kényelmesen fekhet babad, amig
te kicseréled a pelenkajat.



Kanapé/fotel/hintaszék/agy

Szlikséged lesz egy helyre, ahol kényelmesen szoptathatod/etetheted
kisbabadat.

Lehet ez egy hintaszék, egy kényelmes fotel vagy akar egy kulon agy a
babaszobaban a kisagy mellett. Hidd el sok-sok id6t fogtok ketten itt
eltolteni, ugyhogy fontos, hogy nagyon kényelmes butordarab legyen.
A legjobb, ha személyesen ki tudod prébalni.

Nekem egy fotel és hozza tartozo puff kombod valt be. Szerettem volna
olyan butordarabot vasarolni, ami a szoptatdés iddészak utan is a
lakasunk disze maradhat, és hat valljuk be a legtobb szoptatds fotel
nem egy trendi darab.

A megfelelé butor vasarlasahoz gondold at azt is, hogy mekkora a

szoba, mit szeretnél még benne elhelyezni. Kbnnyen meglehet, hogy
ahogy nalunk is, egy extra agy mar nem fér el.

Jatszoszonyeg

A jatszoszényeg arra kell, hogy a baba figyelmét lekdsd, amig ébren
van.

Innen tud ismerkedni a kulvilaggal. Folé tudsz tenni egy
babatornaztatot (baby gym), amin kedves figurak légnak le.

Gyermeked szivesen fogja nézegetni, és kicsit kés6bb nyujtézkodva
prébalja majd elérni 6ket.

Ezt nem szukséges kulon megvenned;

ha van merevités nélkuli baba
polyatok, abbdl kiteritve remek
jatszoszényeg valhat, de kezdetben a
babafészek is tokéletes lesz erre a
célra.

Ha van pdélyad, maris sporoltal
kb. 5-15e Ft-ot!




1.AMIRE SZUKSEGED LESZ - BABAAGYNEMUK

Babafészek

Szerintem az egyik leghasznosabb
dolog, amit az elsé néhany hénap-
ban, amig fekszik a baba, a leginkabb
ki tudtok hasznalni.

A babafészek egy kis kuckd, ami kezdet-
ben viszonyleg szorosan korbe oleli a
babadat. Ebben az a j6, hogy hasonlé
érzés lesz kisbabadnak benne fekudni,
mint a méhedben.

Az oldaldahoz oda lehet simulni, ami
még melegiti is. Fontos, hogy megtalald
az idedlis méretl babafészket.

ARBER

Ne legyen se tul kicsi, mert akkor csak nagyon rovid ideig tudjatok
hasznalni, se tul nagy, mert akkor meg elveszik az értelme.

Esszerl olyat vasarolni, aminek a mérete allithaté: a peremét egészen
szorosra tudod huzni az ujszulottnek, majd fokozatosan lazitani,
ahogy né a babad, végll teljesen ki is nyithatod az aljat. igy nem kell
két fészket venned: egyet a csecsemdé méretli babadnak, egyet pedig
a nagyobbacskanak.

A babafészekben alhat a baba a kisagyaban, de akar koztetek is, ha
elég nagy agyatok van.

A babafészekben az a zsenialis, hogy barhova magaddal viheted a
lakason belul, de akar ki a teraszra vagy udvarra is.

Barhova leteheted, aminek kelléen stabil és lapos az alja: az agyra, a
kanapéra vagy a foldre példaul. Ezentul nem lehet akadaly, hogy
elvégezd a dolgodat a nappaliban, a flrdészobaban vagy a
konyhaban, koézben pedig kisbabad veled Iehet a fészek
biztonsagaban akar ébren van, akar alszik.

Segithet a kisagyba valé szoktatashoz, hiszen ha kezdetben
melletted is alszik a baba a fészekben, de ha a fészekkel egyutt teszed
a kisagyaba, valoészinlleg fel sem fog neki tinni a valtozas, hiszen 6
ugyanott maradt, a kis helyén.
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Szoptatds parna

Egy jOo szoptatds parnat legjobb beszerezni mar a terhesség alatt,
mert ha olyan az alakja, akkor kivaldéan megtamaszthatja a hatat, a
pocakot, de a faradt és megduzzadt labaknak is jot fog tenni, ha ezen
pihenteted 6ket.

Amikor megszuletik a kisbabad, legyen anyatejes, vagy tapszeres,
mindenképpen szukséged lesz valamire, amivel megtamaszthatod,
rafektetheted, és igy kozelebb kerul hozzad a gyermeked.

Ezaltal a parna leveszi a terhet rélad,
mert nem neked kell tartanod a
kisbabadat. Most persze lehet, hogy
azt gondolod, ki ne birna el egy kb. 3
kilds gyermeket, de az etetés,
kulonosen, ha te taplalod babadat
anyatejjel, eléggé elhuzédhat az
elején.

Konnyen megeshet, hogy egy oran
keresztul fogod szoptatni gyermeked.
S6t az is, hogy miutan végeztetek,
szinte kezdheted is uUjra az egészet,
mert az ujszulottek gyakran
bealszanak evés kozben, és gyakran
esznek kis adagokat.

Mindenképp olyat valassz, aminek jé6 a tartasa, és nem zizegd
anyaggal van megtoltve, mert a te és a baba pihenésének is 16ttek, ha
allanddéan a parna zajara riadtok fel.

Sokaig lesz hu tarsatok, és ha sikerul egy trendi darabot beszerezned,
akkor kés6bb a szoba disze is lehet, vagy jatszépajtas valhat beldle.



Polya és babatakarék minden eshetdségre

Kezdetben mindenképp azt javaslom, hogy halézsak helyett hasznalj
takaroét vagy polyat.

Sok babara eleinte még nagy is a halézsak, és nem kell attol tartanod,
hogy kitakarozik gyermeked, mert az els6é idékben nem nagyon tud
magatol mozogni. Ahogyan lefekteted, 6 ugy marad.

Egy kis takaroval tokéletesen be tudod bugyolalni, egy vékonyabbal
pedig akar be is pélyazhatod.

Takarobol érdemes tobbfélével készulni, sok szituacioban lesz ra
szUkség: éjszakai alvashoz, nappali szundihoz a karodban, mikozben
szoptatod gyermeked, a babakocsiban, a baba hordozéban, az
autoban, hintaban stb. Gondolj az épp aktualis évszakra, iddjarasra is.

Manapsag szamos finomabbnal finomabb anyagokbdél készulnek
prémium mindéségu kotott babatakarodk.

A legnépszerlibbek a meriné gyapjubdl, ba.mbuszbél,__ vagy épp
eukaliptusz fonalbdl készllt takardok, amiknek kienmdelkedéen jo
tulajdonsagai vannak egy egyszerl kotott, pamut takaréhoz képest.
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Ezek —a takarék képesek alkalmazkodni a kulonbo6zé m‘ind(ﬁja'r.aisi
korgmenyekhez télen fatenek, mig nyaron nem engedlak a babat
tulmelegedni alatta. -

Elvezetik a nedvességet; és hagyjak Iélgge'zni a béct és a babat is.
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Antibakterialisak; a term §2~qtesé—' rostszalakon nem tudnak
megtelepedni a gombak, atkdk és egyéb baktériumok, igy a
legérzékenyebb boéri csecsemoének is meleg szivvel ajanlom.

Egy természetes anyagbdl készult takaréonal nem kell attdl tartanod,
hogy megfullad alatta a baba, mig a miuszalas tarsainal konnyen
tulmelegedhet a leveg6 a takard alatt, és az oxigén sem tud alatta
megfelel6képpen aramolni.

Ugyelj arra, hogy legyen kildn takarétok a kinti sétdhoz, és a benti
altatashoz. igy a pollent és egyéb szennyezédéseket nem viszed be a
baba halészobajaba.



Textil pelenka

Textil pelenkat mar a kérhazba magaddal kell vinned a szuléshez.

Javasolni szoktak, hogy vigyél szines darabokat, hogy egyszerliien meg
lehessen kulonboztetni attol, amit a kérhazban adnak. Kezdésnek
szerezz be par darabot (5-10 db), késébb ugyis kiderul, hogy mennyit
hasznaltok beldle, sziUkséges-e utanpotolni.

A pamut pelenkat sok mindenre hasznalhatod: a csecseméd feje ala
kisparna helyett - ezzel megkiméled a matracot és a lepedét (meg

persze magadat) a mindennapi mosastol. Bufiztetéshez a valladra
teritve.

Be is takarhatod vele Kkisbabadat. Praktikus kiegészité a
gyermekorvosnal, vagy ha utkozben at kell pelenkaznod gyermeked, a
textil pelenkara rafektetheted, és maris higiénikussa tetted a
kornyezetet.



2. AMIRE SZUKSEGED LESZ - APOLAS ES EGESZSEG

Babakad

Ahhoz, hogy kisbabadat megfurdesd, kelleni fog egy kis kad.

Vannak olyan tipusok, amihez van allvany is, ez azért j6, mert nem kell
hajolgatni, a feln6tteknek megfelelé6 a magassaga.

Hatranya, hogy nem csak a kadat, de még az allvanyt is tarolnod kell
valahol.

Valaszd ki, amelyik neked szimpatikus, lényeg, hogy biztonsagosan
meg tudd benne fogni a csecsemét, hiszen az elsé hénapokban a
baba nem fog tudni benne sem onalléan ulni, sem fekudni, neked kell
o6t furdés kozben megtartanod a karodban.

Egy biztos, a normal kad tul nagy lesz az ujszulott csoppségnek.

Vizhomeéro

Ez az az eszkdz, ami sok listan a felesleges dolog kozott szerepel,
mondvan, ugyis érezni fogod mi a babanak kellemes hémérséklet, ha
a konyokod a vizbe dugod. Azonban ami neked jo, lehet neki forré !

Az els6 egy-két honapban a csecsemdék bére még nagyon szaraz és
érzékeny, ezért fontos, hogy a megfelel6 hdémeérsékletld vizben
furdessuk, hogy ne szaritsuk tovabb a bérét, ami max. 34-36 fokos
vizet jelent.

Azért vettem fel a beszerzend6 dolgok ko6zé, mert egy parszaz forintos
termékrdl van szé, ami raadasul szines, altalaban valamilyen allatot
formal; egyszoéval kés6bb remek furddés jaték lesz beldle kisbabadnak.



Kapuchis babatorolk6zo

A babanak kulon torolkozére lesz sziksége, ami kisebb, mint egy
feln6tt furdolepedd, és négyzet alaku, hogy be tudd bugyolalni a
gyermeked vele.

A legpraktikusabb, ha van kapucnija, mert igy nem tud furdetés utan
megfazni a baba feje, illetve nagyon hasznos, ha van rajta egy nyakba
akaszthato pant. Egyszerlien csak akasztd a nyakadba a torolkozét,
igy mindkét kezed szabad lesz, amikor emeled ki a kicsit a kadbdl, és
te sem leszel csurom vizes.

A legkisebbek bdérét nem szabad dorzsolni még, csak gyengéden
érinteni.

Ezért én a bambuszbdl készult torolkézéket ajanlom, ami az egyik
legpuhabb anyag, raadasul kivalé nedvszivo képességgel rendelkezik.

A bambusz kiemelkedé tulajdonsagokkal rendelkezik: antibakterialis,
anti-allergén és gombaellenes, ezért a leheté legjobb valasztas a
csecsemo apolasahoz.
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Mosddkesztyl

A baba mosddkesztyl mar az elsé napoktdl nagy segitség. Az elsd
hetekben, amig nem esik le a koldokcsonk, mindenképp hasznalj
mosdato kesztylt, ezzel elkerllheted, hogy viz érje a koldokot.

Hasznalj bambusz frottirbdol készult fUrdetd kesztylt, mely rendkivul
puha és kivalé nedvszivéo képességekkel rendelkezik.



Kisollé

Nem is kérdés, hogy gyermekednek be kell szerezned egy kisollét,
amit csak az 6 korméhez hasznaltok, igy elkerulheték az esetleges
fert6zések.

Kaphatok kifejezetten babaknak kifejlesztett, lekerekitett végu olldk,

de a batrabbak bevallalhatjak a normal kisollét is, amivel biztosan
precizebb munkat lehet végezni..

Lazmeéro

Lazmeérotok valdszinlileg van otthon, ettél fuggetlenlul érdemes egy
ujat beszerezni a babanak.

Az én kedvencem a homlok lazmérd, mert nem kell levetkéztetned a
babad, akar éjszaka almaban is ellenérizni tudod a hémeérsékletét
anélkul, hogy felébresztenéd.

Mindenképp bevizsgalt terméket vegyél, ami hitelesen mér. Hasznalat
elétt érdemes magadon tesztelni ugy, hogy egy hagyomanyos
lazmeérdvel is ellenérzod a testhdédet.

Ez azért j6 modszer, mert igy éles helyzetben nem leszel kétségek
kozt, hogy vajon tényleg helyes adatot mér-e az uj lazméré.

Pihendszék/Etetdészék

Kezdetben elég lesz a babafészek, de idével beleteheted babadat egy
pihendészékbe, aminek ergonomikus kialakitasa nem terheli meg a
pici gerincét, mégis egy picit dontott szogbdl szemlélheti a vilagot.

Etet6székre nem lesz szukség a legelején, viszont azért soroltam fel itt
a beszerzend6é termékeknél, mert elébb-utébb mindenképp kelleni
fog (a baba hat honapos kora korul idealis elkezdeni a hozzataplalast).

Ha a hozzataplalasig nem veszel kulon pihendszéket, akkor
etet6székbodl valaszthatsz akar valami egészen egyszeriit.

Tudtad, hogy az |lkea Antilop nevl etetd6széke az egyik legnépszeribb
valasztas a szulék korében? Konnyen tisztithatdé, konnyen
szétszerelhetd és mozgathato, raadasul kifejezetten olcsé termék.



Babakocsi

Megtalalni a tokéletes babakocsit emberpréobalé feladat a hatalmas
kinalat miatt. Egy dologra hivham fel a figyelmedet: olyan, hogy a
tokéletes babakocsi nem létezik, ezért én sem fogok neked konkrét
markat vagy tipust ajanlani.

Azért mert a baratnédnek, szomszédnak bevalt egy tipus, még nem
jelenti azt, hogy szamotokra is az a legidealisabb.

A legfontosabb, hogy ujszulotteknek
valé babakocsit kell venned. Ez azt
jelenti, hogy a hattamla teljesen
vizszintesig donthet6, de még jobb,
ha van hozza moébzes rész, hiszen a
csecsemobknek legalabb fél éves
korukig teljesen vizszintesen Kkell
fekudniuk.

Tehat multifunkcids vagy ugynevezett
travel system babakocsit érdemes
valasztanod.
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A fentieken felul az alabbi kérdéseket gondold végig, miel6tt
valasztanal:

e Varosban vagy inkabb terepen hasznalnatok-e tobbet: ha varosban,
akkor nem szukséges robosztus méretli, hatalmas kerekekkel
felszerelt tipus

e Bolygodsithaté-e a kereke; mennyire konnyu iranyitani

e Mekkorara és milyen konnyen csukhaté o6ssze (ez akkor fontos, ha
sokat utaztok autoval, mindenképp probaljatok bele a
csomagtartéoba vasarlas el6tt a babakocsit, mert érhetnek
kellemetlen meglepetések)

e Babakocsi sulya: ha nincs taroldéd, és fel kell cipelned a lakasba
minden séta elétt és utan, akkor bizony ez nagyon fontos kérdés

e Allithaté-e a toldkar (ez féként akkor szempont, ha a paroddal
kifejezetten magasak vagytok)



Babakocsi takaré

Els6sorban 6szre és tavaszra ajanlom.

Szuper kiegészitd, ha sokat utaztok,
betakarva gyorsan be- és ki tudod
tenni az autéba, anélkul hogy a babat
fel kellene oltozteted.

A hatuljan
koszonhetéen

lévo nyilasoknak

rogzitheted a
babakocsiba, elol pedig tépdzarral
zarodik, igy biztos lehetsz benne,
hogy nem mozdul el menet koézben,
és kisbabad nem fog fazni.

Bundazsak

A bundazsakok jo szolgalatot tesznek
a téli hidegben. Melegen tartjak a
babad, és megkonnyitik az
oltozkodést. Nem fog rasulni a sok
ruha, amig te o0ltozol, elég az indulas
el6tti utolsdé pillanatban beraknod a
bundazsakba kisbabad.

méretl bundazsakokat
kulonb6zé Kkivitelben:
legyen sz0 babahordozoérdl, a
babakocsi mobzes részér6l vagy
sportbabakocsirol, mindegyikhez
talalsz megfelel6 modellt. Vasarlas
elétt gy6zédj meg rdéla, hogy
megfelelé6 méretet valaszd!

Kulonbozé
lehet kapni

Szerintem fontos szempont, hogy a
bundazsak 100%-ban viz-és szélallé
legyen, hogy ne kelljen aggédnod
akkor sem, ha az id6éjaras meglep.



Hordozokendo

Az els6 harom hoénap, az ugynevezett negyedik trimeszter, a
legnehezebb idészak az ujszulott babanak. llyenkor sok anya érzi ugy,
hogy gyermeke szinte megallas nélkul sir. Ez azért van, mert a
csecsemod nincs felkészulve arra a hihetetlenul nagy valtozasra, ami
idekint varja.

Az anyaméhben folyamatos 37 fokos melegben volt, nem kellett a
taplaléek miatt aggoddnia, kellemes sotét volt bent, nem érzett
szagokat, viszont folyamatosan érezte édesanyja megnyugtatd
szivdobogasat és hangjat.

Ehhez képest mi hajlamosak vagyunk
elvarni egy ilyen csoppségtél, hogy a
nap nagy részében, de féleg éjszaka
egyedul és nyugodtan pihenjen.
Természetesen hianyzik neki a Te
kozelséged, a folyamatos meleg, és a
megszokott szivdobogasod. Ezért
szerethek a csecsemdék az elsd
néhany hénapban leginkabb
édesanyjuk karjaban lenni, és ebben
oriasi segitség egy hordozdékendé.

Ujszlilétteknek a rugalmas kendd a legkézenfekvébb valasztas. Ha
hosszabb tavon nem szeretnéd hordozni a picid, egy ilyet akkor is
érdemes beszerezned az elsé hénapokra.

Hordozokendd6bdl sokféle kivitel és marka létezik. Egy biztos: érdemes
mindségi darabot valasztanod, mert gyermeked egészsége, helyes
tartasa mulik rajta.

Ha érdekel a téma, akkor keress fel egy helyi hordozé klubot (még a
kisvarosokban is van ilyen), hogy kozelebbrél megismerkedj az
eszkozokkel.

Ezeken a helyeken kolcsonozni is tudsz toredék oOsszegért, mint
amennyibe egy j6 minéségli hordozé kendé kerul. igy megtalalhatod
a szamodra legtesthezallobb tipust.



Hinta

A babahinta egy nagyon j6é talalmany, ami sokat segithet neked
gyermeked altatasaban. F6 funkcidja ujszuloétt korban a
megnyugtatas, habar a hintanak szamos egyéb jotékony hatasa is van.

Nagyon konnyl egy ilyen hintat
rogziteni: elég egy kampdé az
ajtoféelfaba vagy a plafonba, de kint
a kertben is rogzithetjuk. Ha sok
hely van a lakasban, akkor kulon
allvanyt is vasarolhatsz hozza.

Azonban nemcsak altatashoz jo,

segitségével fejlodik az
egyensulyérzék, ezzel egylutt a
mozgaskoordinacio és a

ritmusérzék is. Ha mar fel tud ulni a
baba magatél, akkor a rugds
hintaban imadni fog ugralni, ezt
garantalom!

Babaruha

Nem mindegy mikor fogsz szulni. A lista nagymeértékben el fog térni,
attol fuggdéen, hogy nyaron fog megszuletni a baba a nagy melegben,
vagy pedig éppen a legnagyobb hidegben, a tél kozepén. Az évszak,
amikor babad vilagra jon, nagymeértékben befolyasolja majd, hogy a
listarol mit lehet elhagyni vagy épp szukséges megvenni.

e A nyari babaknak sok lenge, vékony ruhara van szukséguk, példaul

rovid ujju bodyra, tipegére. Kint a szabad levegén szukséguk van
bababarat napvédé krémre, napvédd ruhara, sapkara. Es kanikula
vagy sem, a babat ugyanugy ki kell vinni sétalni nagy melegben is -
persze csakis olyan napszakban, amikor az UV sugarzas nem karos
mértékl - és ilyenkor jo szolgalatot tesz egy babakocsira
rogzitheté UV védoés napernyé.
A napernyé amellett, hogy tokéletes arnyékot nyujt a babanak a
fuvallatokat is beengedi, igy nem fog beizzadni a baba. Még
mindig rengetegszer latni az utcakon, hogy anyukak, apukak nyari
nagy melegben egy textilpelenkaval teljesen letakarjak a
babakocsit.



Mi ezzel a baj?

A szUl6k johiszemUen a kozvetlen napfénytdl szeretnék megvédeni
a babat, és nem is gondoljak mennyire fel tud melegedni ilyenkor
bent a leveg6. Kvazi szaunat csinalnak a babanak. Ezért jobb, ha
vagy naperny6t hasznalsz vagy ugy arnyékolsz a textilpelenkaval,
hogy hagysz egy pici rést, amin friss levegé tud bemenni.

A téli babaknal pedig pont forditott a helyzet. Nekik tobbrétegq,
meleg ruhakra, vastagabb sapkakra, overalra van szukséguk a kinti
minuszok ellen. Mikor nagy hidegben kiviszed sétalni a babat, ne
csak arra gondolj, hogy felul és oldalt jol betakard. Alulrdl is
ugyanugy fazhat a pici. Erre jok a bundazsakok, hiszen azok
teljesen korulolelik és melegitik a kis testét. De gondolj magadra is:
-10 fokban, babakocsi tologatas kozben egy idé utan mar
kesztylUben is ugy érzed, hogy lefagynak az ujjaid és akkor nagyon
halas leszel egy kézmelegitéért.

A lényeg tehat, hogy mindig
évszaknak megfeleléen vasarolj,
hiszen az els6 1-2 hénapban egy
nyari és egy téli babanak
egészen mas dolgokra Ilehet
szuksége.

Ujszulétt méret: 50-es vagy 56-0s
babaruhat vegyek?

Ez egy igazi Jolly Joker kérdés.
Senki nem tudja biztosan elére
megmondani, hogy hany
centivel szuletik majd a baba. Az
ultrahangos vizsgalatok alapjan
csak sejtésed lehet, hogy milyen
hosszu lesz a pici.

Altaldban 50 cm +/- néhany centiméter szokott lenni a baba
szUletési hossza. (A babaruhak meéretezésében a szam a baba
hosszara utal. Tehat egy 56-os méret egy 50-56 centiméteres,
ujszulott babara jo. A kovetkezé, 62-es méret pedig egy 56-62 cm
hosszu babara.)

Az ikrek altalaban kisebb méretekkel szuletnek, igy ha ikreket
varsz, akkor nagy valdszinlUséggel 50-es méretre is szukségetek
lesz.

Iy



2. AMIT RAERSZ KESOBB IS BESZEREZNI

Kisagy és matrac

Rengeteg anyuka nyilatkozik ugy, hogy az egyik legfeleslegesebb
dolog, amit megvasarolt elére, a kisagy volt, mert gyermeke
sohasem volt hajlandé benne aludni.

Ha egyébként is szimpatizalsz az egyutt alvas gondolataval, akkor
érdemes alaposan megfontolni, hogy vesztek-e elére kisagyat. Egy
kisagy egy mindéségi matraccal kb. 50-70 ezer forintnal kezdoédik.

Ha a vasarlas mellett dontotok, akkor javaslom, hogy inkabb
70x140 cm-es méretet valasszatok, mert sokkal tovabb tudja majd
a baba kényelmesen hasznalni, mint a kisebb méreteket, igy pénzt
is sporolhatsz. Kezdetben babafészekkel tudod leszlkiteni a teret
és meghitté tenni az agyat szamara.

Minden, ami a szoptatdssal/taplalassal kapcsolatos

Bar a legtobb édesanya anyatejes szoptatasra készul manapsag,
valéjaban nem tudhatod el6re, hogy fog menni a szoptatas.
Kizarélagosan anyatejes lesz-e a babad, szUksége lesz-e tapszeres
potlasra, de az is lehet, hogy a kezdetektdl tapszerrel fogod
taplalni babadat. igy nem tudhatod elére, hogy sziikséged lesz-e

az alabbiakra:
mellszivéd S
tejtarolé zacskd 5 8 =
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g g =2
melltarté betét = i
\ AVEMT /

Ezek kozul mindent Iehet kapni a drogériakban és a
bababoltokban, de ha online rendelsz, akkor is 1-2 nap alatt nalad
lehet a megrendelt termék. Egyszoéval hipp-hopp beszerezheted a
kisbabad szuletése utan azt, amire valdjaban szlUkségetek lesz,
ezzel nem kevés pénzt spoérolva.



Sterilizalé

A sterilizald egy elektromos
szerkezet, amivel a cumisuveget,
a mellszivd tartozékait, a - >
bimbodévédét vagy a cumit tudod PHILIPS

sterilen tartani, mivel a magas AVENT -
hémérsékleten a gbéz elpusztitja ' — : \
a baktériumokat. 41 >

Ha babad kizardélag anyatejet fog A 4
fogyasztani, és ehhez nem Kkell

fejned sem, nem hasznaltok

cumisuveget, sem cumit,

akkor erre egyaltalan nem lesz szukséged. Egyébként a mikréban vagy
egy labasban felforrodsitott vizben is tudsz sterilizalni.

Cumi:

A legtobb korhaz szulészeti osztalyan felhivjdk a figyelmedet, hogy
lehetéleg ne vigyél be cumit az ujszulott csecsemdnek, és nem
javasoljak a hasznalatat az elsé par hétben egyaltalan.

Ez azért van, mert kritikus fontossagu, hogy az elsé napokban minél
tobbet legyen mellen a csecsemd, hogy beinduljon a tejtermelés. A
kicsi most ismerkedik a szopizassal, most alakul ki a technikaja, a
cumi azonban ebben megzavarja, hiszen ez egyfajta atverés: a baba
azzal az osztonnel jon a vilagra, hogy az életben maradas a
szopizassal egyenlé. Marpedig, ha feleslegesen sziv és ezzel nem jut
taplalékhoz, bizony csunyan becsapjuk 6t.

Ameddig nem alakul ki a kereslet-kinalat viszonya, addig bizony
Mminden egyes sirasra szoptatassal kell reagalnunk, ezért nagyjabdl 6-8
hetes korig nem javasolt cumit adni a babanak. A szoptatas ugyét
akkor tudod leginkabb elésegiteni, ha igény szerint szoptatsz.

Varj tehat a cumi beszerzésével min. 1-2 hénapot. Utana dontsd el,
hogy szeretnél-e cumit adni a babadnak.



Szoptatés melltarté

Ezt azért ne vedd meg eldre,
mert brutalis méret valtozason
fog atmenni a melled, ha
beindul a tejtermel6dés.

|
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Nem fogod tudni elére
megsaccolni a méretét, akar 2-3 © Fie
kosarméretet is néhet.igy siman ) il
elé6fordulhat, hogy fel se tudod - \f_,
majd huzni az elére megvasarolt

darabot.Viszont gyorsan \

beszerezhet késébb online vagy | e
a helyi bababoltbdl.

Bimbovédad;

Ez a kis szilikon eszk6z arra szolgal, hogy segitsen atvészelni azt az
atmeneti idészakot, amig fajdalmassa valhat a szoptatas. A
mellbimbod sérulhet szoptatas kozben, ami bizony fajdalommal jar. A
bimbodévéddé abban is segit, hogy a baba nyala ne aztassa fel uUjra és
ujra a sebet.

Nem torvényszerl, hogy a szoptatas fajdalommal jar, és megsérul a
mellbimbdd, ezért ezt is raérsz beszerezni, ha mégis szukséged lenne
ra. Szintén kaphaté minden drogériaban és bababoltban.

Bébiétel melegité/készité/paroléd

A hozzataplalast a mai ajanlasok szerint a baba féléves koraban
érdemes elkezdeni. Tehat az etetéshez szukséges eszkozok
vasarlasaval sem kell foglalkoznod a baba szuletése el6tt.

Ehhez kulonbozé elektromos eszkozoket csak akkor vegyél, ha sok a
hely a konyhadban. Egyébként csak az utban lesz, és a bébiétel
elkészitéséhez vagy melegitéséhez béven elegenddé egy a babanak
fenntartott edény vagy a mikrohullamu suté.



még nem volt szUksége
orrszivora. A beszerzett orrszivo

készulék szuletése 6ta porosodik N e

a polcon.. - 4_.‘
I, e

Szerintem ezzel is vard meg az St

elsé alkalmat, amikor orrszivasra
lesz szukség. Itt elég nagy a
szoras arban: az 1-2000 ezer
forintos kézi pumpas vagy
porszivora rogzithetd valtozattol
kezdve egészen a 50 ezres
elektromos orrszivoig terjed a
paletta. Erdemes alaposan
korbejarnod a témat, amikor
aktualissa valik.

Ennyit sporolhatsz: 2-50.000 Ft R
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Bébior:

A bébiér megint egy olyan tipikus eleme a babakelengyének, ami sok
szulb szerint elengedhetetlen.

En azonban tapasztalatbdl allitom, hogy csukott ajté mellett is egybél
meghallod gyermeked jelzését, sirasat. Ha az anyai 6szton beindul a
legkisebb rezdulésére is fel fogsz ébredni.

Ha a baba szuletése utan mégis nyugodtabbnak éreznéd magad
bébidérrel, millié valtozat kozul valogathatsz az online vagy a helyi
bababoltok kinalataban.

Ennyit sporolhatsz: 10-100.000 Ft

Ragoka

Ragokara akkor lesz szikség, amikor beindul a fogzas. Azzal szamolj,
hogy a babad akkor tudja majd hasznalni, ha mar tud fogni, amire a
baba 3-4 hoénapos koraban lesz képes. Akkor sem biztos, hogy igényli
majd, ezért felesleges beszerezned belble elére 1-2 darabnal tobbet.

Ennyit sporolhatsz: 2-5.000 Ft



Jatékok szamolatlanul

Biztosan te is varod, hogy jékat
jatsszatok gyermekeddel. A jatékok
felhalmozasaval viszont varj egy
kicsit. Az elsé hénapokban
kisbabadnak rad és a parodra lesz a
legnagyobb szlUksége.

A kozelségetekre, az érintésetekre.
Eleinte még a latasa sincs
kifejléodve, és honapokba telik neki,
mig a kis jatékait egyaltalan meg
tudja fogni. Persze néhany
babacsorgd, egy alvoka vagy kedves
jaték mehet a kisagyaba, de ne ess
tulzasba!

Ennyit sporolhatsz: 5-25.000 Ft

Extra sok textil pelenka:
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A textil pelenka alap tartozéka a babakelengyének, am kell rogton
tulzasba esni, és rengeteget vasarolni beléle a baba szuletése el6tt.
Abban az esetben kell bel6le nagyobb készletet felhalmozni, ha sokat
bukik a baba, esetleg refluxos, mert ilyenkor tényleg napi tobb darab

végzi a szennyestartéban.

Ennyit sporolhatsz: 1-5.000 Ft/db

Babakocsi kiegésziték

A babakocsihoz rengeteg szuper extrat lehet valasztani: napernyé,
esévédod, pohartartd, szunyoghalo, babakocsi betét, testvérfellépd stb.
Ezek egytdl egyig hasznos dolgok lehetnek, de mielé6tt megvennél
minden plusz felszerelést, elészor vard meg, hogy megszulessen a
babad, és kideruljon, szeret-e egyaltalan a babakocsiban lenni. Hagy;j
magatoknak egy kis id6ét, mig kialakulnak a szokasaitok, ezek alapjan
el fogod tudni donteni, mire van szuUkségetek valdjaban.

Ennyit sporolhatsz: 10-50.000 Ft
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3. Ami hem szukséges

Mérleg

A baba sulyanak méréséhez specialis baba mérlegre van szukség, ami
tized pontossaggal méri meg a sulyat. Erre az otthoni szoba mérlegek
nem alkalmasak.

Mérlegre csak az els6 par héonapban van szikség, amig a védéndvel
egyutt rendszeresen ellenérizitek, hogy a pici sulya megfeleld
mértékben novekszik-e. Utana elegendd lesz a védéndénél havonta
egyszer megmeérni, amikor ellenérzésre mentek.

Természetesen nagyon fontos eszkoz a kezdeti idészakban, de én azt
javaslom, hogy vasarlas helyett inkabb béreld ki! Tokéletesen
fertétlenithetd, és a legtobb bababoltban, védénoénél,
gyermekorvosnal néhany szaz forintért bérelheted addig, amig te ugy
itéled meg,

Baldachin

Szerintem ez az egyik olyan eleme a A
babszobanak, aminél nagyon sok anyuka
hajlamos elcsadbulni. De miért is? Ugy
gondoljuk, hogy feldobja a kisagyat,
meghitté varazsolja. A kislanyos babaagy A
hercegnéssé valik téle. L
Mi az igazsag? Gyakorlati haszna nem sok

van. Ha atlatszé anyagbdl veszed a |
baldachint, akkor hiaba van a kisagy korul, \
alvasnal nem fogja a fényt felfogni.

Ugyanakkor, ha altatni szeretnéd a A
gyermeked, akkor ugyis behuzod a

fuggonyt vagy a reddényt, és csak utban

lesz, amikor a karodban szundikalo

csOoppséget probalod ovatosan az agyba LN

helyezni ugy, hogy ne ébredjen fel.



Kenguru - karos!

Kenguru tipusu hordozét, azaz olyat, amiben gyermeked kifelé néz, és
I6g a laba, semmiképp ne valassz, ugyanis ezek az eszk6zok rendkivul
karosak a baba gerincének, mert nem tartjak stabilan.

A csecsemO6k nem tudjak tartani magukat, sem a kis fejuket, ezért
rendkivul fontos, hogy amikor hordozod, ugynevezett C alakban
simuljon gyermeked a mellkasodra (arccal a mellkasod felé). igy a
megfeleld hordozdé eszkdz pontrél pontra stabilan tartja a gerincét és
a nyakat is. A masik fontos dolog, hogy a laba is megfelelé pozicidéban
legyen: a hordozd érjen térdhajlattol térdhajlatig, a baba laba pedig
,M” alakban terpesz-guggoloé tartasban legyen.

Ha szeretnél hordozni,
akkor egy megbizhaté
markatol valassz egy
hordozé kendét vagy
csatos hordozét,

mei tait, és kérj
segitséget az elején

a helyes hordozasban!

Ennyit sporolhatsz:

10-30.000 Ft

Elektromos popsitorlé melegité

Ezt a kutyut azért talaltak ki, hogy a baba popsijanak ne kelljen a
szobahdmérsékletl nedves torlékenddvel talalkoznia. Ezt dontsd el
magad, hogy mennyire hasznos talalmany, és hogy megér-e neked kb.
10 ezer forintot. Az én kislanyom soha nem sirt amiatt, hogy a ,hideg”
nedvestorlével toroltem meg a popsijat, de ha emiatt aggddsz,
egyszerlen csak tartsd a radiatoron a nedves torlét vagy hasznalj
meleg vizzel atitatott vattat.

Ennyit sporolhatsz: 10-15.000 Ft



Szoknya/kisruha, bliz, ingecske, trendi kétrészes ruha

Mindegyik cukin hangzik, ugye?

A valésagban egyaltalan nem praktikus,

mivel a baba csak fekudni tud, ezért

egyaltalan nem ugy fog rajta allni, sl
ahogyan azt te megalmodtad. Vagy L\ ‘ /‘
maximum két percig, aztan felgytrodik, P 7
kicsuszik, elmozdul stb.

Olyan ruhadarabokat adj ra, amiben
tokéletesen kényelmesen érzi magat. Ez
pedig nem mas, mint a rugdalozé, vagy
egy body kisnadraggal.

Babacipo:

Babacip6re semmi szukség nincs, amig gyermeked nem tud jarni. Ez
megint egy olyan cukisag, aminek kevés szulé tud ellenallni, viszont
teljességgel felesleges. A baba labara elég egy vastag zokni, raadasul
kényelmesebb is neki. Ha égeté vagyat éreznél, hogy cuki Kkis
babacipéket szerezz be az ujszulottnek, akkor tedd félre inkabb a
pénzt arra az idére, amikor elkezd jarni. Akkor ugyanis kb. 3 havonta
Uj cipét kell majd vasarolnod, olyan gyorsan fog néni a laba. Es
garantalom, hogy nem lesz olcsé mulatsag. J

Babakocsi kiegésziték

Egy ujszulott egyaltalan nem tudja megtartani magat. Most 6szintén,
te egy ulteté székre biznad a legféltettebb kincsedet vagy inkabb a
karodban tartanad gyermeked furdetés kozben? Arrél nem s
beszélve, hogy a karodban, kozel hozzad, érintkezve a te testeddel,
mennyivel nagyobb biztonsagban érzi magat a baba.



Ejszakai fény, lampa

A pihenteté, mély alvasnak tobb
feltétele van. Ezek kozul az egyik a
sotétség.

Azzal, hogy éjszaka sotétet biztositasz
babad szamara, elésegited, hogy
mielébb kialakuljon a cirkadian ritmusa.
Nincs szuksége se éjszakai fényre, se
projektoros Kkivetitére az alvashoz. Az
ujszulottek nem félnek a sotétben.
Tiszteld meg azzal, hogy biztositod
szamara az idealis korulményeket a jo
alvashoz.

Ennyit sporolhatsz: 5-30.000 Ft

Zenéloé korforgo:

Emlékszem, sokaig nem talaltam a babaszobankba tokéletesen ill6
korforgot. Szofi mar két hoénapos volt, amikor végre raleltem a
tokéletes darabra, bar kicsit aggédtam, hogy tul késén kapta meg a
kislanyom, és ezzel visszafogom a fejlédésben. Bar tulajdonképpen
még csak ekkoriban szoktattuk be a kisagyaba.

igy olvasva elég nevetségesen hangzik, nem? Pedig akkoriban ezek
valos félelmeim voltak.

Hiszen korforgodra szukség van, nem? Hat nincs.

Eleinte figyelte, és mindenképpen el akarta érni, de zavarta, hogy
hiaba nyujtja a kezét érte, mégsem ér el odaig soha. Aztan mikor mar
elérte, akkor belekapaszkodott a figurakba, és letépte 6ket. Raadasul
folyamatosan utban volt, amikor letettem a kislanyom az agyaba
aludni. Mindig azon aggédtam, nehogy elkezdjen zenélni, ahogy
hozzaérek, és felébressze az alvé babat.

Ennyit spérolhatsz: 5-25.000 Ft/db



Pluss figurak tengere

Meglepni a kisbabadat egy kedves
alvokaval, vagy egy szundikenddvel
teljesen mas dolog, mint tele pakolni a
kisagyat plussokkel.

Hidd el, jonéhany hodnapig ezekkel
egyaltalan nem fog tudni jatszani,
hiszen még az is honapokba telik, mire
egyaltalan fogni tud majd. Ha sok
plussel veszed korul, kulonosen a feje
korul, akkor fulladas veszélynek teszed
ki babadat.

Ellenben egy szundikenddé vagy alvoka
segithet gyermekednek az elalvasban,
foként, ha magadon hordozod egy ideig,
és a szamara megnyugtato ,anyaillattal”
egyutt adod oda neki.

Beszéld jaték, figura

A gyermekedet mindig a te kozelséged, és a te hangod fogja
megnyugtatni, nem pedig egy sokszor idegesitd hangon beszél6 pluss
figura. Még ha azt is hiszed, hogy nincs jé6 hangod, énekelj, dudolj,
beszélj a babadhoz! Ez ezer plussfiguran vagy youtube videdn tultesz!

Baba kéz-1ab szobor ontoszett

Haromszor prébalkoztunk format venni az egyébként igen nyugodt
vérmeérsékletl babank kezérdl és labardl. Egyszer sem sikerult. :-D

Lehet, hogy csak mi voltunk pechesek, de egy csoppséget nhem igen
tudsz ravenni arra, hogy egy par percig egyaltalan ne mozduljon meg,
mert Ugysem fogja megérteni. Es abban a pillanatban mehet is a

kukaba az egész...



Fejlodést segitdo eszkozok , bébikomp és tarsai - TILOS !

Minden olyan eszk6z, amit azért talaltak ki, hogy segitse a babadat az
Ulésben, jarasban, barmilyen mozgasban nemhogy segiteni fog, de
kifejezetten karos! Minden baba egyéni Utemben fejlédik, és csak
akkor teszi meg a kovetkezd mozgasfejlodési meérfoldkovet
(atfordulas, kuszas, fellulés, allas, jaras), ha az izmai megfeleléen
fejlettek és er6sek hozza. Ha még nem all készen, nem elég eros,
akkor hidd el, csak artani fogsz neki, ha olyan mozgast/tartast
erdltetsz ra, amire még nem 4all készen. Eletre szélé negativ
kovetkezmeényei lehetnek egy idejekoran leterhelt babagerincnek.

Ha aggodsz babad fejlédése miatt, esetleg ugy gondolod, valamivel le
van maradva, akkor egyeztess a veédéndéddel, gyermekorvossal.
Hihetetlenul jé gyermek gyodégytornaszok vannak hazankban, akik
csodakra képesek a kisgyermekeknél. A Dévény-modszer szinte
valamennyi mozgasprobléma esetén sikeresen alkalmazhato,

eredményei kimagasloak a csecsemok és kisgyermekek
mozgasfejlesztése terén. A modszer eredményesen alkalmazhato, ha a
gyermek testtartasaban aszimmetriat, mozgasfejlédésében

elmaradast tapasztalunk. Ezek kozé tartoznak ferde fejtartas,
labtartasi rendellenességek, szindromakhoz kapcsolédd izomtdnus
zavarok, szopasi nehézség stb.

Borostyan nyaklanc - TILOS, fulladasveszély!

A borostyanlancot a szorongas és a fogzasi fajdalom csokkentésére
szoktak hasznalni. Az valésag az, hogy nincs tudomanyosan
bizonyithaté alapja annak, hogy valéban lenne fajdalomcsillapito
és/vagy megnyugtaté hatasa.

Ellenben egy csecsemé/kisgyermek nyakaba nyaklancot rakni
életveszélyes: nem pusztan a nyak elszoritasa okozhat életveszélyes
allapotot, de a leszakadd borostyanszem lenyelése fulladasos halalt
okozhat!


https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Jelek_hogy_aszimmetrikus_a_gyermek?aid=20181206150035
https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Ferde_fejtartas?aid=20070902131719

